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Charakteristika

teplo, topeni, klimatizovani, izolace

Vazeni zakaznici,
Uvodem almanachu mi dovolte par stru¢nych Udajl k objasnéni proc se v pristich letech ma smysl zabyvat izolaci proti teplu.

TEPLO
Jak vime, je pro nas Zivotné dllezité v zimnim obdobi, kdy nds chrani pred zimou a jeho spravné nastaveni nam pfinasi do nasich
domovi ochranu. BohuZel naproti tomu v [été nam teplo prinasi jiz znacné neprijemnosti nejen v podobé mozného Upalu aj. zdravotnich
problém, ale déle k ni¢eni nasi krajiny, kde dochazi k vysychani spodnich vod a kdy nas zacina suzovat nedostatek vody. Viibec si také moc
neuvédomujeme, kdyz si doma pretapime, jak prispivdme k devastaci prirody my.

TOPENI
Jde o zdroj k zabezpeceni tvorby tepla, kde je sice dllezité myslet nejen na vykon kotle, ktery nam spalovanim teplo v domé zabez-
peci, ale dulezity je i fakt zabezpeceni Uniku tepla z nasich domovd.

KLIMATIZOVANI
Jde o opacny zdroj k zabezpeceni ochlazeni nasich domov( v letnich mésicich proti nardstajicimu Zaru. V podstaté jde o jiny druh
topeni, jen jej vyuzivame k ochlazeni. Je to ale kontraproduktivni prvek, chladime si vnitfek domu proti venkovnimu Zaru, kde vsak pritapi-
me. Vnimate to vibec?

1ZOLACE
Izolace je néjaky stav, kdy chceme docilit aby se dva materialy, které se nesnasi, nebyly v pfimém kontaktu. Nejcastéji zname izo-
lace proti vnikani vody, ale co jiné izolace?

IZOLACE PROTIHLUKOVA NEBO TEPELNA?

V dnesni dobé, kdy vime, Ze v letnich mésicich nds uz ochlazovani pomoci klimatizaci stoji vice energii a tim i financi, nez topeni v
zimé, dostava se tak do popredi jakdkoli Uspora, kterd nam dopomdze snizit nase doméci néklady, a to je pro ¢lovéka nejzadanéjsi potreba:
mit fadny financni efekt tj. uspofit co nejvice, ale druhotny efekt:“ zacneme Setfit pfirodu.”

Tak se dostavaji do popredi izolace. V nasem stoleti je uz doslova nutnosti zaéit se izolovat od hluku a od tepla. At to vezme-
me z jakéhokoli konce. Neni cesty zpét!

IZOLACE PROTIHLUKOVA
Vsichni co jezdime po dalnicich zname ony protihlukové bariéry velice dobre, ale co ve méstech? Co v domacnostech? Délate pro-
to néco? A pritom jednoduchy obklad z palubek s malou vrstvou drevovldknité desky vam udélad doma takové pohodli, Ze to ocenite, az kdyz
to mate. A investice je v dnesni dobé takrka na dosah. Jen podhled cca na 20m? vas pfijde v materidlu: palubky — 4-5tis. a pod drevovlakno
tl.30-40mm 6-8tis., a prace pri kutilstvi je zcela zdarma. Efekt? Fantasticky, hluk vam klesne a7 z 86 db na néjakych 70 db. O teple ani nemlu-
vim, protoZe zabranite unikani tepla stropem. A navic si pridate domd kousek pfirody.

IZOLACE TEPELNA

Drevo jak uz vime, je od prirody neskutecny dar v nékolika podobdch: stavime z néj, dava nam zdroj tepla, madme z néj nabytek, v
prirodé nas chrani, zadrzuje vldhu a je obnovitelnym zdrojem. A presto si difeva nevazime. Proc? ProtoZe jsme lidi, tj. celé. Zahodit PET la-
hev u cesty na to jsme hrdi, ale ochranit pfirodu, to nam néjak nejde?

Vratme se k izolacim, drevo je tézZ vynikajici izolant jak protihlukovy tak i protitepelny. Kam chodite, kdyz chcete mit klid? Kam jde-
me, kdyZ je parno? A presto to v méstech nevnimame, jen dal betonujeme a neizolujeme!

Pfi zpracovani rostlého kmene na vlakna ziskdme jedinecny vyrobek proti teplu. A to hned ze dvou Uhl{. Drevo je v tomto stavu ve
dvojim vyuziti, dokaze zastavit pekelny 7ar od slunce a navic neni HORLAVE! Zkugebni Ustav v SRN dava jiz dievovldknu znamku nehoftlavos-
ti, popf. s vysokym stupné protihorlavosti ¢i chtete-li se znakem vysokého stupné vzniceni. /pozn. lidsky receno: je to minéno, Ze drevovlak-
no se pri doteku s ohném vzniti za pomérné dlouhou dobu, takze plsobi navic jako protipozarniizolace! V urcitém stadiu slabého ohné se
drevovlakno vilbec NEVZNITI! TakZe je to vlastné super-izolant se kterym nas ¢ekd nova budoucnost.

Zaver

Shrnu-li tyto faktory dochdazim k zavéru, ze jediné co nam do budoucna zbyva je nutnost tvorby max. zastinéni a izolo-
vani domu a budov, kdy nebudeme muset v zimé pretapét a v 1été chladit. A to vSe mGzeme udélat ve jménu zachovani si Zivo-
ta, protoZe vime, Ze kazda zaba, kterd sedi v zahfivajici se vodé, se jednou uvafi a co my? Navic Uspory plynouci z izolovani jsou
jasné ve dvou smérech: nebudeme muset tolik topit a my si ochrdnime nejen obydli, ale hlavné sva ZDRAVI.

A na zavér, fakt ze DREVO na rozdil od jinych materidld, které nam priroda dava je nejen nenahraditelné, ale patfi mezi
nase obnovitelné zdroje, nebot les v primeéru za 80let nam doroste, kamen, ropa a pisek uz nikoli. /pozn. a stavitele uz dnes
¢eka dalsi pohroma, neb pisek na stavéni znacné ubyva a brzy nebude!/

Chranime si nase lesy rozumné, ne kdyz bezhlavé zahazujeme PETky do nasich poli, zatim to neboli, ale aZ jednou
si kousneme do brabory ... to uz bude pozdé.



IZOLACE

Izolace z dfevni hmoty, patfi mezi nejlepsi vibec. Je nutno myslet dopredu uz nyni,
kdy nase zdravi v |été ohroZuji neskutecna vedra, ale také je nutno ochranit prirodu,
zachranit si vlastni vodni zdroje a détem nezanechat dédictvi spalené zemé.

Proto je daleZité presvédcit lidi, Ze nase argumenty proc zateplit a to jakoukoli
¢ast domu, ¢i ochranit se pred vzrlstajicim teplem je prosté vyhodné, byt jsou na pocatku
investice a nékdy nemalé. Zkusime si pfiblizit nase ,,pro€ izolace?“

PRIKLAD I.

Podivejme se na teplomér v mistnosti, ktery je vystaven pfimému slune¢nimu svitu za oknem. Vidime teplotu viz.:

- obr.1 teplomeér s ¢idlem, kde je namérena hodnota 34,3°C a ve 12.00 hod., dne 23. 3.2020, tedy takrka na jarni slunovrat.

- Obr.2,, tenty7 teplomér v té samé mistnosti a ve stejném case, vidime, Ze teplota je takika o 10°C nizsi. Jediny rozdil je, Ze cidlo
teploméru je posunuté do stinu. Tento fakt zname vsichni, ale mélokdo si za tim predstavi onu Usporu, které nabizi jiz samotné stinéni. /sta-
¢i i silnéjsi zavés za oknem, ale drevo pred zdi je prosté obrovské plus.

- obr.3., vidime teplotu namérenou v té samé mistnosti, ale na povrchu desky a vidime, Ze tady je uz teplota 42°C | Je-li povrch
tmavsi az cerny, pak teplota rapidné narlsta az mnohdy k 58°C ! Tedy bod teploty, kdy se uz ¢lovék popali.

obr. 1 obr. 2

CO TO PRO NAS ZNAMENA?

Jediné, Vas problém je na svété v podobé faktu, ze zde dochazi k salani tepla do prostoru mistnosti a to pres nestinéné okno, kdy
slunce vysila IC zéfeni naplno. Tzn., Ze dochézi k ohfevu teploty v mistnosti nadvakrat, zafenim a dal saldnim od povrchd predmét(. A po-
kud se nebudeme chtit upalit do Upalu, budeme muset klimatizovat, a ¢im dFive klimatizaci pustime, tim vice to stoji penéz.

Zcela pominu komplikovany, ale presnéjsi vypocet naklad(, kolik nds dnes stoji ochlazovani. Predkladam jednoduchy vypocet na
uspory financi, které vynaloZime pro ochranu domU pred ohfevem, nebot komplikované vypocty zahrnujici: lambda hodnoty pouzivanych
izolacnich materialQ, pres tepelny most, teplotni posun, ¢i z pohledu vnéjsiho prostredi, tj. pfi umisténi napt. oken ke svétovym stranam,
dale hodnota obezdénych materidld v mérnych jednotkach, sila zdi, podloZi atd. atd. Nabizim ten nejjednodussimu vypocet, ktery vam
ukaze kolik nas stoji ,, zbytecna“ energie a co izolace potrebna k ochrané pred teplem.

Jasné viditelny a citelny faktor pro nas je fakt, ze si pustite klimatizaci o min. 2hod. rano drive, abyste zacali mistnost plnici se tep-
lem, ochlazovat na pfijatelnou hodnotu.* A dnes plati, Ze vypinate klimatizaci aZ po Uplném zdpadu slunce. Z toho vyplyva, kdo pusti klima-
tizaci dfiv neZ ja, nespofi energii ani penize.

*A co se tykd pfijatelné teploty pak vézte 7e k UPALU nepotFebujete pfimé slunce, ale horko! A pro ¢lovéka poradné je uz od 26°C!
Tedy nic moc, ale mame zadélano na spoustu nemoci, selhdvani jater, prehfivani téla, ni¢ime si termoregulaci, zvySujeme dychaci problémy
atd. atd. JenZe mnozi mame doma i vic ne? onéch 26°C, nékdo m4 teplo rad, ale pro t&lo to dobré neni. Clovék od pfirody je nastaven tak,
Ze si dokaze dost tepla vyrobit, pokud ovsem si tuto funkci pres léto nepokazime tim, Ze ji vyfadime z ¢innosti, pak se nemdzZeme v zimé di-
vit, Ze trpime zimomfrivosti a potfebujeme topit, protoze je ndm zase zima. TakZe plati od nasich [ékarG: , V Iété pijte dost vody a chladte se,
v zimé pijte dostatecné a nepretdpéjte!” A opét podle statistik, umira vice lidé na Upal tzn. z prehfati, nez na umrznuti!

TudiZ spravnou cestou, kterou se musime ubirat je:

a) Na letni obdobi, provést néjaké uzavieni domu tepelnou ochranou a nejen zastinénim oken, ale doslova zakry
tim dom jakymkoli vhodnym materidlem, ktery na trhu najdete. BohuZel ne vSechny jsou spravné i Usporné
a hodnota tepelné vodivosti materidlu Lambdy, neni vSe co vypovida o kvalité materialu. Byt stin si dokaze
me udélat pouhou plachtovinou &i roletou.

b) Na zimni obdobi, zabezpecte ddm proti unikani tepla a topte spravné bez kolisavych teplot. Tady plati znamé
réeni, proti zimé se mdzZes obléknout i si zatopit, ale proti teplu uz neudélas nic.



V obou pfipadech ale vyplyva, Ze musime doma udrzovat kontinualné spravnou teplotu a i vihkost. A to mnozi z nas uz neumi. Do-
drzovat max. tp. 22-3°C s vlhkosti min. 55% RVV je pro mnohé z nas Spanalskou vesnici. Topime vesele na 25°C, sucho v bardku roste a my v
kratkych trickdch nota-bene v trenyrkach, tvrdime, Ze to tak ma byt. Prosté v zimé topime zbytecné moc, a v Iété chladime také moc. A pro-
toze na to mame, tak je nam to jedno, ale izolace stoji daleko min a co my?

Prosté dodrzeni spravnych hodnot v letnim obdobi, neni jen ono pusténi klimatizace, ale pravé zabezpeceni ochrany domu sprav-
nou izolaci. Zde bych uvedl, 7e dfevo nemusime vyrabét, je samoobnovitelné, je $etrné k ZP, ma nizkou uhlikovou a sklenikovou stopou. Jeho
velkou vyhodou je jeho vyssi objemova hmotnost a tim lepsi ochrana nejen v zimé, ale pfi slunecnych dnech.

Zajistite-li si prvotniizolaci jen dfevénym obkladem, pak vam predstavim proc¢ tak ucinit i na stavajici obklad, pokud uz néjaky je. /
pozn. Prosim nemluvim jen o polystyrenu, kde jde o lobby velkovyrobcl, které zname, ale skutecnost dle wikipedie i z chemického hledis-
ka je opét trochu jind, a to nemluvim o uhlikové stopé: Komu se ale nehodi polopravdy, jen kdyzZ se zboZi proda, Ze? Standardni polystyren
je tvrdy, citlivy na ndraz a jeho vlastnosti se ¢asem a povétrnostnimi vlivy rychle zhorsuji (kfehne, vytvaii mnoho trhlin). Odolnost vici
teploté je velmi nizka - pouzitelny je do 80 °C. Méknuti nastava pfi teploté 90 °C, sklovity prechod pf¥i 95 °C. Co dodat? Snad jen to, Zze
i na takovyto obklad se da casem dat dalsi ,,poradna“ izolace.

Predstavujeme izolaci 21.stolet: jde o DREVOVLAKNO. Drevo svou jedine¢nou izolaéni vlastnosti zabrafiuje pronikéni tepla do
domu daleko v del$im Case, neZ jiné materialy. Stac¢i jednoduchy fasadni obklad z téchto materiall a izolace zpGsobi doslova revoluci pFi
zakryvani plasti nasich domu. Budto to i vy, kdo zpUsobi, Ze si zachovame tvaF lidskosti i v budoucnosti. Pfi pouZiti dfevovldkna na
oplasténi se dostavame k efektu, Ze dfevo izoluje dim tepelné tim, Ze brani pronikani Zaru do domd max. zptisobem. Teplo se sice po-
malu prodira vrstvou izolace, ale my tim ziskavame cas a pravé tento casovy posun nam usetfi nase naklady, protoze plati: ¢im pozdéji
se k nam teplo dostane, tim pozdéji pustime klimatizaci! A pokud se k nam teplo pres den nedostane, pak Setfime vsichni a nejen pe-
nize, ale i pfirodu.

A navic mi vérte, elektricka energie nebude porad stat 3,30Ké/kWh bez DPH.

1IZOLACNI MATERIALY STEICO

Jde o drevovldknité desky /tzv. DVD/, urcené k mnohostrannému vyuziti v domé od podlahy pres stény aZ k padnim prostorim jako
obkladové, izolacni a podkladové. Jsou vyrabény v tzv. ostrohranném stavu popf. v provedeni pero-drazka, uréené pro lepsi montaz stén, je-
jich zpevnéni, popf. zajisténi rovinatosti plochy.

PEVNE OBKLADOVE MATERIALY

ELASTICKE

STEICOflex 036

STEICOuniversal

STEICOuniversal
black

STEICOspecial

STEICOduo
STEICOduo dry

vy

tepelnou vodivosti jako zakladni izolacni pr-
vek na stény domU. V provedeni ostrohra-
ném.

Cena: ,- Ké/m?

DVD v provedeni pero-drazka je pro pouZi-
ti na stfesni a sténové konstrukce. tI.35 mm
formatu 1250 x 2800mm, diky provedeni
je mozné desky vyuzit jako statické zajisté-
ni stény.

Cena: ,- Ké/m?

Bitumenovana izola¢ni deska v provede-
ni pero-drazka je vhodnd pod provétrava-
né fasady s otevienou mezerou do Sirky 20
mm.

Cena: ,- Ké/m?

DVD v provedeni pero-drazka je uréena jako
nadkrokevniizolace. Deska pfimo pod stres-
ni krytinu pro rekonstrukce. Deska odolava
povétrnostnim vlivam.

Cena: ,- Ké/m?

Drevovldknita deska v provedeni pero-draz-
ka je ur¢ena jako kombinovana podstresni a
podomitkova deska.

Cena: ,- Ké/m?

Qe

STEICOflex 038

STEICOuniversal
dry

STEICOinternal

STEICOspecial
dry

-

STEICOtherm dry

Elastickd tepelné-akusticka izolace vhodna
zejména, jako vypliova izolace stén, stropl
a strech. V provedeni ostrohraném.

Cena: ,- Ké/m?

DVD v provedeni pero-drazka je urCena jako
podstresni deska. Vhodna i pro provétrava-
né fasady. Vyrabéna suchym procesem.

Cena: ,- Ké/m?

DVD v provedeni pero-drazka je urc¢ena pro
celoploSnou izolaci stén z vnitfni strany.

Cena: ,- Ké/m?

DVD v provedeni pero-drazka je urc¢ena pro
vystavbu a rekonstrukce stfech, odolavaji-
ci atmosférickym vlivim. SlouZi jako vétrna
zabrana a pojistna hydroizolace a provétra-
vanych fasad.
Cena: ,- Ké/m?

DVD je nadkrokevni izolaci s pevnym pod-
kladem a masivni dfevéné panely (CLT) a
izolace cihelného zdiva v kombinaci s pro-
vétravanymi fasadami. Provedeni ostrohra-
né a pero-drazka.

Cena: ,- Ké/m?



STEICOprotect

STEICOsafe

STEICOisorel

Ekologicka DVD urcena pro omitkové zatep-
lovaci systémy drevostaveb, provedeni
pero-drazka

Cena: ,- Ké/m?

DVD v provedeni pero-drazka je urcena pro
Sikmé strechy s nizkym sklonem. Vyrabéna
suchym procesem.

Cena: ,~ Ké/m?

Klasicka hobra, jako tepelné-zvukovo izolac-
ni deska na vSestranné vyuziti.

Cena: ,- Ké/m?

MATERIALY URCENE POD PODLAHY

STEICOtherm

STEICObase

STEICOunder-
floor LVT

ADIPAN

STEICOzell

DVD urcena pro plochy stfech a stén. Stabil-
ni izolace do podlahovych systému v prove-
denfi ostrohraném.

Cena: ,- Ké/m?

Pevna podlahova izolace s mnohostrannou
pouzitelnosti pro rtzné skladby podlah v
provedeni ostrohraném.

Cena: ,- Ké/m?

Ekologicka podlozka pod vinylové podlahy
vyrobenad z pfirodnich drevnich viaken.

Cena: ,- Ké/m?

DVD nelisovana! Velmi kvalitni podlozka. jde
o ekologicky Cisty vyrobek, bez chemickych
prisad, vyrobeny z lignoceluldzovych viaken
tzv. mokrym zplsobem. SoudrZnost je za-
jisténa zplstnaténim vldken a jejich pfiroze-
nou lepivosti, s vybornymi tepelné a zvuko-
vé izolacnimi vlastnostmi.

Cena: ,- Ké/m?

DVD urcena pro omitkové zateplovaci systé-
my drevostaveb. Vyrabéna suchym proce-
sem v provedeni pero-drazka.

STEICOprotect
dry

Cena: ,- Ké/m?

Okrajové pruzné pésy pro podlahové po-
téry, jako oddélovaci pruh s okolnimi svis-
lymi konstrukénimi prvky nebo vyuziti v su-
ché vystavbé.

STEICOsoundstri

p Cena: ,- Ké/m?

Drevovldknita deska v provedeni ostrohra-
ném je urcena jako krocejova izolace pod
suché i mokré podlahové systémy.

STEICOtherm SD

Cena: ,- Ké/m?

Systém v provedeni pero-drdzka urcen pro
drevéné podlahy tlumici krocejovy hluk bez
zvukovych mustk(. Systém je doplnén vy-
ztuznymi pasy z preklizky v provedeni pe-

STEICOfloor

ro-drazka.

Cena: ,- KE€/m?

Krocejova podlozkova izolace pro vicevrstvé
drevéné a laminatové podlahy tlumeni az
do 19 dB. Tlumeni prostorového hluku u vi-
cevrstvych drevénych a laminovanych pod-

STEICOunder-
floor

MATERIALY URCENE FOUKANIM

Drevovlaknitd foukana izolace vhodna pro
izolaci vSech dutin stavebnich konstrukei.
Vhodna pro prefabrikované stfesni a sténo-
vé dilce. Idedlni izolacni materidl pro sanaci
stfech a podlah.

STEICOfloc

Veskeré ceny jsou uvedeny s DPH

srvr

lah do 15 dB.

Cena: ,- Ké/m?

Celulézova foukana izolace vhodna pro
izolaci vSech dutin stavebnich konstrukei.
Vhodna pro prefabrikované stresni a sténo-
vé dilce. Idedlni izolacni material pro sanaci
strech a podlah.

Veskeré tyto materidly do CR dovazi firma M.T.A spol.
s r.o. Praha



NAKLADY VERSUS USPORY

Izolace letni

Z predchozich zapist plyne, Ze pfi tepelném spadu, tedy skluzu ohfevu domu dochazi k pomalejsSimu ohrevu zdi a tim k nizsi tep-
loté uvnitif domu. Zaéneme pocitat s minimem Uspory, kolik vlastné usetrime, kdyz spustime klimatizaci pozdéji jen o dvé hodiny, pak s kli-
matizaci o vykonu 8 kWh a cené cca 3,30KE/kWh je Gspora min. 26,40 K¢ x 2hod. tj. 52,80 K¢/denné. / pozn. nepocitam zde, kolik usetfite,
kdy? klimatizaci viibec pres den nepustite, tam je Uspora uz JASNA!/ Plati: Ze pfi svitu slunce od dubna do fijna tj. 7més. x 30dni tj. 210dnf{
z toho je max. 1/3 pod mrakem, je aktivnich 140 dni. V tomto pripadé nam vychazi, ze bychom méli uspofit 140 x 53,-K¢ = 7.420,- K¢ cel-
kem/rok.

V tomto velice zjednoduseného vypoctu nam vychazi Uspora v cca 7.500,-KE. OvSem Uspora bude ale urcité vyssi, nebot v tomto
obdobi slunce sviti déle nez 10hodin, ma daleko vétsi intenzitu a urcité neprsi 70dni a cena za 3,30 K&/kWh jak jsem psal, bude také s otaz-
nikem.

Tedy mGZeme sméle hovofit o Uspore cca +30% navic tzn. min. 9-10.000,-Ké/za rok.

Toto plati, pokud zabezpecite svij dim spravnou izolaci, musite tyto penize usetfit jiz pfi samotném obloZzeni domu jakymkoli dre-
vénym obkladem.

/ pozn. V nasem arealu jsem dal na jizni zed nasi prodejny 60mm izolaci Steico-flex + obklad z dfevénych lati s mezerami a vysledek
byl okamzité znat. Klimatizaci jsme pustili letos az 24.7°C! A to byl prvni den, kdy v mistnosti presahla teplota pres 24°C! Do té doby jsme
klimatizaci nemuseli viibec poustét. A to i pri vedrech, kdy venku byla teplota pres 28°C. Tuto jsme navic nemuseli pustit ani hned rano,
kdy teplota jiz presahla 25°C, ale az kolem 10-11:00hod. S nastavenim na 24°C se dokonce béhem pracovni doby nékolikrat sama vypnu-
la. Uspora je hmatatelna, nebot proti 07/2019, kdy jsme zaplatili skoro 6800,- za el.energii, jsme v 07/2020 platili pouhych 1800,-K¢! Tedy
uspora pres 5000,-K¢ za mésic! Faktem ale je, Ze pfi jiz tydennim Zaru, poustime klimatizaci jiz od rana, takZe zlistavam jesté pfi zemi,
ale Ze o Usporu jde, je fakt skuteény. Navic zaleZi na tloustce izolace, pfi tloustce 100mm bychom 100%né docilili jesté lepsi vysledek.

Myslim, Ze by vas mohli ¢i méli zajimat i investice, takze:
- Izolace STEICO-Flex 60mm — 100m2 x 300,-K&/m2 je 30.000,-K¢
- Palubky 19*121*4m ¢i 19*146*4m stoji dnes cca 230,-K¢/m2. Na ddim o 100m2 spotrebujete néco lati a néco spoj.materialu.
Pocitam-li dohromady, tak izolace 40.000,- pak palubky 23.000,- K& + laté 4-5.000,- K¢ a spoj. Materidl 3.000,-K¢ je to celkem
61.000,- KE.
Montaz predpokladam vlastnimi silami, nejsou femeslnici, pak mi vychazi navratnost:
61.000,- / 9.500,- tj. opravdu min. ro¢ni Uspora el. Energie, a navratnost je jiz do pouhych necelych 7 let! Nechci tvrdit, Ze to
mtze byt jesté min, ale skutec¢nost z nasi praxe je jiz takova, Ze se nam nase investice vrati jiz do Slet!

K zabezpeceni drevovldknité izolace mizete pouzit nejen dnes klasickou perlinku a lepidlo, ale napt. fasadnim obkladem typu
Rhombus, palubkami, latémi ¢i hranolky — jsou to dalsi varianty obkladd dom se stejnym efektem, tj. zabezpecdeni proti slunci. Tim zabez-
pecite dalsi posun k zabranéni pronikani Zaru do domu. Navic u téchto pouZitych material(, kdy od rannich hodin dochazi k tepelnému
posunu, tak dochazi i driv, pfi zapadu slunce, k vychladani. Zde zalezi na tloustce zdklopu, tim zabezpecite i efekt vychladani, kde spousta
méstech vidime na infra méficich jak salaji dlouho do noci a trva to i vice nez tfi-Ctyfi hodiny nez vychladnou a za¢nou kumulovat chlad. Za-
¢nou-li viibec. U nasich dom, myslim dfevem obloZenych, je tento efekt takrka zanedbatelny, ochlazovani vlivem konstanty ,,a“ je u téchto
materiall daleko rychlejsi. Se 100%ni jistotou pfi zajisténi izolace domu drevovldknem, mizZeme hovofit o Uspore, kterou jsem vyse spoci-
tal.

Drevovlaknitou deskou Steico-flex*, kterou mlzete umistit nejen na zed domu, Ize pouZzit i do stresnich krytin do stfesni konstruk-
ce, které Ize zakoncit opét direvénym obkladem ¢i zdklopem z OSB desek.

Dnes mUZete veskeré obklady navic zabezpecit jesté opalenim, kdy touto konzervaci zabranite ohrevu dreva a tim prostupu tepla
do budovy o dalsi ¢as.

DuleZitd poznamka, nemusite obkladat ddm hned cely, pokud zabezpecdite obkladem prozatim jen dvé strany, tedy vychodné - jiz-
ni, ¢i jizné-zdpadni, bude vase Uspora jiz v prvni fazi takova, jakou jsem vypocital. Paklize dnes obloZite svij diim ze tfi stran je vaSe Uspora
opét vyssi. Neni nutné totiz vynakladat penize ve 100%nim obloZeni, Ize dGm izolovat pomalu a jisté, ne?

I1zolace zimni

Co je dosud nezapsano, je ale dalsi efekt tohoto stinéni Cili zatepleni! Nebot Steico izolace plati i pro zimni obdobi, kdy brani pro-
nikani chladu do budovy a navic ochranuje tak i rychlé vychladani domd! Tento dvoji efekt ma za nasledek dalsi Uspory, které jsou vynakla-
dany v obraceném gardu a to topeni v zimnich mésicich, kdy doslova Settite dalsi finance. Tento efekt neni podchycen zadnymi vypocty, ale
je naprosto zfejmy a jasny. Vypoctem bychom asi neziskali spravnou predstavu, nebot tento vypocet je daleko ndro¢néjsi nez pfi letnim pa-
sobeni. Je nutno brat v potaz daleko vic faktord, nez v letnim obdobi. Stavba domu, navétrnost, tepelny vykon, tepelné ztraty, stav domu,
pouzité materidly a opét atd. atd. Nam staci napsat, Ze evidentné dochazi k izolaci domu, kde opét drevovlakno zpUsobi udrzeni teploty zdi
domu v klimatizovaném stavu.

V kone¢ném dusledku tady nejde jen o Usporu, ale predevsim o nase zdravi. To, Ze se nebudeme prehfivat, nasledné prudce ochla-
zovat a opét ohfivat je bezesporu fakt, ktery uz medicina téz zna, jde o kardiovaskularni problémy, které nebudu zde prednaset, ale odkaz
vam nabizim: https://www.wikiskripta.eu/

Zabezpecte si konstantni teplotou spravné domaci i pracovni prostfedi a nejen pro sebe, ale i pro své déti a budouci generace, ale
v konec¢ném dlsledku hlavné i pro prirodu, kterou obrovsky tepelné devastujeme.



Priklad Il. Fotodokumentace
Prikladem ,straslivého Zaru® ktery nas nyni v letnich dnech doslova drti je vidét na ndslednych fotografiich v nizkoenergetické dre-
vostavbé s izolaci z dfevovldkna, s plastém z OSB desek, navic bez rekuperace, na domaci meteo-stanici 12km od Prahy, kde je uveden:
- Datum a cas, slunecno-oblacno, teplota venku, teplota uvnitf domu a relativni vihkost vzduchu, RVV.
- Fotografie jsou sefazeny v ¢asové ose od rdna do pozdnich odpolednich hodin, dne: 7.8.20. Tedy 4mésice po prvnim pfikladu.

Rano 9:05 hod.

17°C vné, 23°C uvnitr domu, RVV 84% 20°C vné, 23°C uvnitf domu, RVV 78%
vné, RVV 57% uvnitf domu /pozn. vné, RVV 59% uvnitr domu, zacind byt
RVV=relativni vlhkost vzduchu. jasno.

Rano 7.54hod.

Dopoledne 10:00 hod.

22°Cvné, 23°C uvnitf domu, RVV rapid-
né klesa na 73% vné, RVV 61% uvnitr
domu a uZ slunecno.

RVV ma téz velky vliv na nase zdravi, spravna RVV pro clovéka je pokladana v rozmezi min. 42% k max. 85% v domdcim pro-
stfedi. Na konci uvidime tu hroznou zménu, ktera by nas méla téz désit. A rano za¢iname pod mrakem.

Odpoledne 15:00 hod.
30°C vneé, 24°C uvnitr domu, RVV kleslo
uz na 44% vné, RVV 59% uvnitr domu.

Odpoledne 16:45 hod. V podvecer 18:00 hod.
33°Cvng, 24,4°C uvnitf domu, RVV sta- 38°C vné, 25,3°C uvnitfr domu, RVV
le klesa na 40% vné, RVV 59% uvnitf klesla na strasnych 32% vné, RVV 59%

domu. uvnitr domu.

A onéch 32% je pro nas nebezpecny faktor co se tyka naseho zdravi. Jak se jiz hodné sice piSe, Ze mame v domacnostech v zimé
pouhych i 20% RVV, pak si z toho mnozi z nas nic nedélaji, ale opak je jiz pravdou. Tato suchost nas vysousi a kdo pretapi, tak si oprav-
du pod svym zdravim zatapi. ( viz. grafy )
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Priklad II.

Opétna fotodokumentace k ohrivani nasich obydli, tentokrate z pohledu jiného materidlu, ktery nds obklopuje a jenz je pfesnym
dopadem negativniho faktoru, Ze se nase domy znacné prehfivaji. Na ukdzku pouzivdam plechova vrata, ale na stfechach je plechu v nasich
méstech vic nez dost a pod nimi je doslova peklo. Pouzit méric teploty s kovovym cidlem, méfici jak venkovni teplotu, tak dokaze méfit tep-
lotu materidl( pti zasunuti. Hodnoty jsou naméreny taktéz dne 7.8.2020 v 15:00 hod., ale 0 90km na zépad, a to v Mosté u vrat haly, kterd

jsou osazena smérem na jih a pred halou je betonovy podklad.

Teplota vzduchu venku 36,5°C, teplota v chodbé 33°C a teplota uvnitf Cidlo je zasunuté do dirky do polysterenu, teplota
budovy na pultové desce z umélého kamene je 27,2°C. Deska, ac je je neuvéfitelnych 51.8°C. Clovéka ji7 tato teplota
ve stinu cely den, hreje! dokaze popalit.

Cidlo je na plo3e plechu a sledujeme, jak za cca minutu vylezla teplota na neuvéfitelnych 53.9°C. Zelezo doslova péli a ruku na
ném neudrzite. Teplota vyskocila az na 53.8°C. Predpoklad je, Ze muiZe vystoupat aZ na 58°C! Kdyz stojite pred vraty, citite jak od nich sala
teplo. Totéz se déje i od jinych materiald jako je plynosilikat, beton, opuka ¢i vapence. VSechno stavebni materialy, ze kterych mame po-
stavené nase obydli a kterd téZzime a aZ vytézime vratime se zpét ke drevu. Nemluvé o tom, Ze skoro vsichni prodejci ¢i téZari neuvadi ku-
mulaéni teplotni hodnoty, protoZe je neberou v potaz, vidyt jde o kdimen, ne? Ale opak je pravdou, nase betonova mésta davaji za prav-
du tém, ktefi tvrdi, Ze zelené stfechy nas musi spasit. A my doddvame, mozna Ze by bylo lepsi ty nase domy |épéji izolovat a to jak z ven-
ku, tak i uvnitf a hlavné pod stfechami, ale to uZ je na vas zda pochopite, Ze jsme vdm nabidli feeni pro vas a vase domy, nebot teplo, slo-
vy klasika: ,JE PEKLO!“ viz posledni foto na teplomér, kde pfima teplota na slunci konci na 42°C, ale zde teplomér konci. Co dodat?

Priklad IV.

Posledni fotografii vdm nabizim z pohledu vlastnosti dfevovlaken, kdy na izolaci pUsobi
slunecni zar o teploté 38°C, na rozdil vsak od plech ¢i jinych materiald nas material jiz na povr-
chu vykazuje opacny efekt, a to jiz teplotu snizenou!!! Vidime 32,2°C. Je to fakt, ktery je neopo-
menutelny pfi rozhodovani, kterou cestou se lidstvo ma dat.

Tim zakoncuji exkurzi po cestach nevédéni, kde jsem se vas snazil
obeznamit s nasi budoucnosti. Je ve vasich rukou, ¢i hlavach? To nechavam
na vas.

S uctou Jaromir Veverka
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